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ACTRICE EN TV-ICOCN OVER DE KUNST

Tk denknu
voor het eerst:

‘dat mens kan

et echt’

Toen Sonja Barend werd gevraagd of
haar levensverhaal in een toneelstuk
mocht worden gegoten, gooide ze haar
- twijfel aan de kant en zei ze ja. Nu kijkt ze
vol spanning toe, terwijl Angela Schijf
haar gedaante aanneemt.

~ Carla van der Wal

1s Sonja Barend
(84) thuis op
tv Angela
_ Schijf ziet ver-
schijnen, roept
ze al geruime
tijd naar haar
: man: daar ben
ik! Nu, aan een tafeltje in een Am-
sterdams hotel, ziet Barend voor het
. eerst hoe waar dat is, als actrice Schijf
haar twee foto’s laat zien. De eerste
van Sonja zelf, uit de jaren 80, geves-
tigd interviewer. Haar haar korten
- 1ood, schoudervullingen, een fel-
blauwe achtergrond. Dit jaar nam fo-
tograaf Govert de Roos een soortge-
lijke foto. Alleen nu is Angela’s ge-
zicht te zien, omringd door dat be-
kende rode haar en met dezelfde kle-
ding aan. Samen vergelijken ze het
resultaat, weer een stap naar de ver-
wezenlijking van het toneelstuk
Sonja. ,,Kijk, het bloesje staat jou be-
ter”, zegt Barend bewonderend.
Schijflegt even haar hand op Son-
~ ja's arm. Ze kijkt naar Sonja, luistert.
Nog even, dan moet zij straks als de
koningin van het interview, maar
ook het mens Sonja, het toneel op.
Schijf: ]k neem alles in me op wat ik
nu zie.” Er ligt een script voor het to-
neelstuk dat in januari in premiére
gaat. Dan moet er overigens geen ko-
' pie van Barend te zien zijn, maar een
nieuwe versie. ,,Anders hadden we
beter een heel goede documentaire
kunnen maken”, vertelt Schijf.

Het is aan Schijf om die ‘nieuwe’
Sonja vorm te geven. En aan Barend
om daar straks naar te kijken. Een gek
idee? Zeker. Spannend? Dat ook. Ba-
rend: Ik hoop niet dat ik straks het

gevoel krijg: zo zit ik helemaal nietin’

elkaar.” Maar ook al heeft Barend de
makers van het stuk carte blanche
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Hetisecht
bijzonder watu
allemaal heeft

» Vanaf januari
2025 is Angela
als Sonja te
zien. Geen ko-
pie, maar een
nieuwe versie.
»Anders had-
den we beter
een documen-
taire kunnen
maken.”

gedaan
Angela Schijf

gegeven om op basis van haar me-
moires een toneelstuk te maken,
bang dat de boel ontspoort, is ze niet.
Qok omdat ze al weet dat één ding
niet gebeurt: haar moeder zal niet fy-
siek in het stuk aanwezig zijn. ,Daar
zou ik niet tegen kunnen.”

‘Want Sonja’s moeder, die is van
haar. ,,Ze zit elke dag in mijn hoofd.”
Maar ook al zal ze niet op het toneel
verschijnen, ze zal wél een rol spelen
in het toneelstuk. De memoires van
Barend draaien immers ook voor een
groot deel om de geschiedenis van
Sonja’s familie. Tien jaar was ze, toen
ze naar een verjaardagskalender op
de wc bij een tante keek, en daar op
haar geboortedatum Sonja zag staan,
met erachter de naam Barend.

Zo ontdekte Sonja dat de man die
zij als haar vader zag, in werkelijk-
heid haar stiefvader was. En dat haar
biologische vader, de joodse David




‘Barend, was opgepakt tijdens de
Tweede Wereldoorlog. ‘Je ziet me

- nooit meer terug’, zei hij tegen Son-
ja’s moeder, nadat zij de deur had
opengedaan en ja had geantwoord,
op de vraag of haar man thuis was.

Sonja groeide uit tot een meester-

interviewer. Ze doorbrak taboes op
tv, sprak onverschrokken met de cri-
ticus die haar al jaren neersabelde in
de krant. Maar thuis aan de keuken-
tafel durfde ze haar moeder niet die
wezenlijke vragen te stellen over
het gruwelijke lot van haar vader,

vinden. Barend: ,,Ik heb natuurlijk
geprobeerd mijn moeder te bevra-
gen. Maar niet zodanig dat ik ook het
verhaal heb gehoord. Dat had ik na-
tuurlijk wel gekund, als ik het precies
zo had gedaan als bij de gasten in
mijn programma die een moeilijk
verhaal kwamen vertellen. Het is ei-
genlijk een wonder dat ik dat niet
heb gedaan. Dat ik niet heb gezegd:
main, ga eens lekker zitten. We za-
gen elkaar elke week, ook nog wel
eens voor of na het werk. Dan had
ik ook gezegd: je hoeft helemaal
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- Sonja Barend

der, het ontbreken van de verha-
len over hem, zorgde dat Barend
een vader schiep in gedachten. ,,Dat

P In het toneel-
stuk Sonja ver-
tolkt Angela
Schijf (boven)
de rol van Sonja
Barend (onder).
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is wel een heel bijzondere man ge-
worden. Als ik mijn man zie, met zijn
kinderen, denk ik: zo had mijn vader
dat vast ook gedaan.” Maar dat ze met
zulke gedachten rondliep, wist lange
tijd niemand. Barend sprak niet over
haar verleden, en de antwoorden die
ze zocht, maar niet kon vinden. Toch
voelde ze &één keer hoe dat haar in de
weg zat, bij een herdenkingsuitzen-
ding van het befaamde programma
B&W. In'de voorbereiding vertelde
een leeftijdsgenoot hoe zij haar vader
verloor, op soortgelijke wijze als
Sonja de hare was kwijtgeraakt. Ze
kon niet stoppen met huilen en vroeg
collega Paul Witteman het interview
over te nemen.

Pas met haar memoires kwam
Barends bijzondere levensverhaal
naar buiten. De laatste woorden van
haar vader aan haar moeder zijn de
titel van het boek geworden. En dat

boek is ergens, zegt Schijf, een groot
pleidooi voor het voeren van goede ge-
sprekken, ook tussen de drukte van de
dag door, en juist met de mensen die
het dichtste bij je staan. ,,Laatst had ik .
nog een superdiep gesprek met een col-
lega, over een heel wezenlijke transfor-
matie. Dat ik dacht: wat fantastisch dat
je dit met mij deelt. Dn denk ik ook: ik
vergeet soms gewoon aan mijn dierba-
ren, de mensen die het dichtste bij me
staan, te vragen: hoe gaat het metje?”

De kunst van het praten, die kan ie-
dereen van Sonja afkijken. Schijf tegen
Barend: ,,Het is echt wel heel bijzonder
wat u allemaal heeft gedaan.” Het
gekke is: Barend ontdekt dat zelf eigen-
lijk nu pas. ,Mijn werk heb ik met het
grootste genoegen gedaan en het heeft
mij heel gelukkig gemaakt. Maar pas
nu, door mijn man, zie ik dat het ook
bijzonder was. Dan zie ik hem geamu-
seerd naar zijn iPad kijken en denk ik
dat hij een cabaretier kijkt, of een leuke
film. Dan zegt hij: je moet even komen
kijken en zie ik pas waarnaar hij kijkt.”

Schijf: ,,Naar zijn meisje.”

Barend: ,,Ja, naar zijn meisje. En dan
denk ik voor het eerst: dat mens kan het
éch_t.” .

Zo volgen op haar leeftijd onver-
wacht meer eerste keren, ook straks, op
moment waarop het toneelstuk in pre-
miére gaat. ,Met mijn 84 jaar heb ik al-
les al een keer meegemaakt. Ook de
ergste dingen. Iemand die je liefhebt,
gaat dood. Er breekt een oorlog uit.
Maar er is een ding dat ik mij niet kan
voor stellen. Ik zit in een zaal, en Angela
staat op het toneel, en die speelt mij.
Dat is toch wel heel bijzonder, vind je
niet? Het is voor mij de kans om iets
heel unieks te gaan beleven. En dat
maakt het een beetje eng, maar toch
ook heel aantrekkelijk. Dat was uitein-
delijk de reden om ja te zeggen, op de
vraag of er een toneelstuk kon komen.

_Wie krijgt nu deze kans?”
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