Feestje in de theaters met de Soul Sisters
De Soul Sisters is een nieuwe girl group van vier spetterende zangeressen. Samen brengen zij een swingend soul- en discoconcert met hits van toen en nu in de Nederlandse theaters. Een gesprek met twee van de sisters, Casey Francisco en April Darby.  
De missie is duidelijk: de theaters van Nederland omtoveren tot stampende disco- en soultenten. Met een publiek dat meteen opstaat om mee te zingen en te swingen. Wat kan het publiek verwachten? “Een spetterend concert vol glitter & glamour. Met toppers van de jaren zestig tot nu”, belooft Casey Francisco. “Dus nummers van The Supremes en Gladys Knight, van Aretha Franklin en Tina Turner en van huidige sterren als Beyonce en Alicia Keys.” Rode draad volgens de sisters is de zwarte ziel die in elk nummer doorklinkt. “Het gaat erom dat je zingt met elke vezel in je lichaam”, vertelt April Darby. “Het is lastig uit te leggen omdat het niet in woorden is te vatten, het gaat puur om gevoel.” Zes maanden lang toeren de vier talentvolle meiden door Nederland, inclusief een wereldband aangevoerd door Iwan VanHetten die eerder internationaal furore maakte met de Sister Sledge. 
Zingen voor Jennifer Lopez
Van de vier Soul Sisters is Casey Francisco degene met de meeste podiumervaring. In 1996 brak zij door met de rol van Kim in de musical Miss Saigon, daarna volgden nog vele grote musicals als Jesus Christ Superstar en Fame. “Na al die musicals is het voor mij helemaal te gek om nu als een popster op het podium te staan”, zegt zij enthousiast. Voor de wat jongere April Darby betekent de Soul Sisters haar eerste grote theaterproductie. “Hier ligt mijn hart, dat is me wel duidelijk. Ik wilde altijd al musical of theater doen en nu is het zover.” Darby volgde verschillende muziek- en dansopleidingen en deed mee aan de Amerikaanse versie van Idols. Voor een jury met daarin Steve Tyler en Jennifer Lopez moest ze laten zien wat ze in huis had. Ze haalde de vierde ronde. 
De van oorsprong Amerikaanse – als baby kwam ze naar Nederland  - zou op den duur weer graag terug naar haar geboorteland willen. “Hoewel ik een echte kaaskop ben, voel ik me het lekkerst in Amerika, bij mijn familie. Ik zou ook dáár de showbizz in willen.” Ook Casey Francisco is niet in Nederland geboren. “Ik zit precies op de helft, want ik heb zeventien jaar op de Filippijnen gewoond en woon nu zeventien jaar hier. En ik kan wel zeggen dat ik me comfortabel voel met de combinatie van die twee verschillende culturen: het lekkere eten en de bescheidenheid van mijn geboorteland, en de directheid die de mensen hier kenmerkt.”

Veel lachen
Hoewel de zangeressen elkaar nooit eerder ontmoetten, voelen ze zich al echte sisters. “Er is geen enkele spanning, we hebben juist erg veel lol samen”, zegt Francisco. “Misschien werkt het wel zo goed omdat we alle vier heel verschillend zijn”, denkt Darby hardop. Er is bijvoorbeeld geen gedoe over de verdeling van nummers. Degene bij wie een bepaalde song het beste past, die krijgt dat nummer, zonder enige vorm van jaloezie.” 

Tijdens de repetitieperiode is de basis voor hun zusterschap gelegd. Francisco: “Het waren lange dagen waarin we kei- en keihard hebben gewerkt. Naast het onder de knie krijgen van de nummers, in tekst en gevoel, ging het natuurlijk ook om de choreografieën. We moesten al die informatie verwerken en ons eigen maken. Dat vraagt om teamwork.” Ruben Heerenveen heeft de dames de danspassen bijgebracht – het is zijn eerste klus als choreograaf. Als een van de mannen van de Soul & Disco Brothers, de grote voorbeelden en voorlopers van de Soul Sisters, weet hij precies met welke moves je een nummer nóg sterker kunt maken. 
Meteen knallen
Francisco vertelt dat ze bij de Soul Sisters heel anders zingt dan ze doorgaans in een musical doet: “Het is rauwer, ik geef alles in één keer. In een musical vertel je een verhaal van twee uur, hier moet je meteen knallen en een feestje maken. Wat mijn waarde in de groep is? Ik kan, juist door mijn musicalervaring, een liedje goed interpreteren.” Ze vertelt dat ze houdt van ballads met veel power erin. “Gelukkig hebben we allemaal één of twee solo’s waarin we ons helemaal kunnen laten gaan. Nee, ik verklap niet welke ik zing!” Darby: “Samen klinken we top. Lana (Gordon, lm) heeft een grote stem, heel volumineus. Sarah-Jane (Wijdenbosch, lm) geeft ons echte soul in de groep. Mijn kracht zit in de R&B, ik ben meer van de recentere nummers, zoals van Beyonce.”
Op tafel dansen
De zangeressen wisten als kind al dat ze de showbizz in wilden. Hun beider achtergrond hielp mee aan die ambitie. April Darby: “Mijn ouders zongen allebei, mijn moeder was daarnaast ook nog danseres. Ik wilde eigenlijk altijd danseres worden, tot ik ontdekte dat ik ook kon zingen.” Casey Francisco: “Mijn vader was op de Filippijnen regisseur, mijn moeder actrice. Op mijn achtste had ik al een gastrol in een van de series van mijn vader. Op feestjes thuis stond ik altijd op tafel te zingen en te dansen. Ik had één grote droom: ooit in Miss Saigon spelen. Op mijn dertiende deed ik auditie – veel te jong achteraf gezien - en op mijn zeventiende was het zo ver en ging ik op tournee door Duitsland.” 

Met de Soul Sisters is een nieuwe stap gezet in de showbizz-verlangens van Casey Francisco en April Darby. “Het is een regelrechte feel good show, het publiek zal vrolijk en met nieuwe energie de zaal verlaten”!, belooft Darby. “Zeker weten”, bevestigt Francisco, “het is een knalfeest van vier sexy meiden die lekker zingen en de heupen los gooien.”
Liesbeth Maas

The Soul Sisters treden in het hele land op t/m 2 april 2012. Meer informatie op www.soulsistersinconcert.nl en www.bostheaterproducties.nl.

